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Semundjet e gjakut

GGjaku bén tée mundur shpérndarjen e oksigjenit dhe lendéve ushqgyese né
gjitné gelizat e organizmit toné, duke mundésuar késhtu funksionin normal
te tyre.

Sémundjet e gjakut mund té prekin dhe démtojné funksionin normal té
secilit prej komponentéve té gjakut ku perfshinen: gelizat e kuge
(eritrocitet), gelizat e bardha (leukocitet), trombocitet gé ndihmojné né
koagulim dhe plazmeén (njohur ndryshe dhe si porcioni i lengshem i gjakut).

Alterimi i funksionit té secilit pérbérés mund té ¢ojé né anemi, leukopeni,
trombocitopeni dhe c¢rregullime me koagulimin. Secili prej kétyre katér
komponentéve té gjakut mund té transfuzohet i vecuar ose si njési e plote
gjaku, né varési té nevojave té pacientit.

Talasemia éshté njé semundje gjaku e trashéguar
gé shkaktohet nga njée defekt né prodhimin e
hemoglobinés, njé pjesé e rendésishme e gelizave
té kuge té gjakut. Né personat me talasemi, gelizat e
kuge té gjakut nuk prodhohen né sasi dhe cilési “
normale. Kur nuk ka sasi té mjaftueshme té gelizave té kuge té gjakut,

nuk ka edhe oksigjen té mjaftueshém pér té gjitha gelizat e tjera té trupit,
késhtu shfaget anemia.

Njerézit me talasemi mund té kené anemi té lenté
apo té réndgé, e cila mund té démtojé organet dhe té cojé né vdekje.
Defekte té ndryshme né hallkat e zinxhirit té prodhimit tée hemoglobinés
shkaktojné lloje té ndryshme talasemie.

Né varési té asaj se sa e rende éshté talasemia, kemi
talasemi minor dhe talasemi major.
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Njé person i cili ka talasemi minor mund té mos keté
asnjé simptomeé ose mund té keté vetém anemi té lehte,
ndérsa njé person me talasemi major mund té keté
simptoma té renda dhe mund té keté nevoje per
transfuzione té rregullta gjaku.

BSH sot 5% e popullsisé né boté eshté bartése
e e gjenit patogjen té hemoglobinés (njeréz te

shéndoshé, gé kané trashéguar njé gjen mutant nga njé prind).

(do vit, né boté lindin mbi 300 mijé féemijé me sindrome
talasemike (30%) ose drepanocitoze (60%)

(shumica

né vende me zhvillim té ulét ekonomik).

j Ashtu si shumé vende fginjé ku malaria ka gené

W

/ endemike, edhe Shqipéria éshté prekur nga talasemia
dhe hemoglobinopati té tjera. Shqgiperia éshté njé vend me

endemicitet te larté té beta talasemisé.

Shpérndarja e bartésve eshté heterogjene dhe frekuenca

me

e larté takohet né zonat e ultésirés peréendimore

(Lushnje 7.3%, Berat 7.04%, Fier 9.96%, Sarandé 7.92% dhe
Shkodeér 7.2%). Sipas studimeve né periudha té ndryshme kohore,
referohet gé né vendin toné ka rreth 300 mijé bartés
(8-9% e popullsisé).




Rendesia e dhurimit te gjakut
per personat talasemike

Transfuzioni i rregullt i gjakut éshté i vetmi mjekim i pérshtatshem
deri tani pér talaseminé.

Al duhet té merret cdo 3-4 jave, né bazé té nevojave té pacientéve
gé duhet té béjné medoemos analiza laboratorike né spitale,
ambulancé apo gendra té tjera shendetésore, pér te ditur pérgindjen
e hemoglobinés sé tyre, edhe ne rast se nuk kané shfagje té
dukshme, si lodhje apo zbehtési té tytyrés (anemi).
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Transfuzioni i gjakut synon té mbajé nivelin e hemoglobinés
pothuajse normal, duke zévendésuar rruazat e kuge “boshe”, me té
reja té shéndetshme.

Talasemiket akumulojné né organe njé sasi té konsiderueshme
hekuri pér shkak té transfuzionit té herépashershém té gjakut.
Akumulimi dhe pérgéndrimi i hekurit demton né ményre progresive
organet e brendshme duke shkaktuar sémundje té zemres, diabet,
cirrozen e melcisé dne née kete menyré shkurton jetén e té sémuréve.



Njé hap i réndésishém né parandalimin e késaj sémundje éshté
kryerja e nje analize té posacme (elektroforeza e hemoglobines) gjaku

pér tée ditur nése 2 individét té ciléet kané vendosur té béjné femijé jané
apo jo transmetues té sémundjes.

Mbijetesa e talasemikéve éshté e lidhur me trasfuzimin
periodik té gjakut, i cili mund té gjendet vetéem nepérmjet
dhurimit vullnetar!

Dhurimi i gjakut pér personat e
prekur nga talasemia éshté njé gjest solidariteti sepse bashkée
me gjakun iu dnhuron atyre jeté!

Parimet etike te dhurimit

@ Anonimati
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Kriteret ge duhet te
permbushin
dhuruesit e gjakut

@ Mosha

(do person i shéndetshém i moshés 18-65 vje¢, mund té jeté dhurues
gjaku. Dhuruesi pér heré té paré mbi moshén 60 vjec vlerésohet nga
mjeku seleksionues nése i pérmbush kriteret e nevojshme pér té
vazhduar dhurimin e gjakut. Dhuruesi mbi moshén 65 vjec vlerésohet nga
mjeku transfuziolog nése ésnhté i vlefshém ose jo pér dhurim té gjakut.

@ Pesha

Cdo dhurues i gjakut duhet te jéete jo mé pak se 50 kg, né gjendje té miré
shéndetésore, e cila vlerésohet paraprakisht nga mjeku seleksionues.

@ Niveli i Hemoglobinés né gjakun e dhuruesit
Femra: >12.5 g/dl

Meshkuj: > 13.5 g/d|

@— Nivelii proteinés né gjakun e dhuruesit

Proteina: >60 g/l

Proteinemia pér dhuruesit e plazmeés duhet
té kryhet té paktén c¢do vit




Niveli i Hemoglobinés né gjakun e dhuruesit

Numrii trombociteve duhet te jeté né vleren >180 x 109 /I

“ Presioni Arterial

Sistolik: 110-180 mmHg
Diastolik: 60-110 mmHg

“ Pulsi

Pulsi duhet té jeté ritmik dhe i rregullt dhe frekuenca duhet té jeté midis
50-100/minuté. Pér kandidatét dhurues té cilet praktikojné stérvitje
intensive mund té pranohet edhe njé frekuence mé e ulét kardiake.

@ stiliijetés

Cdo dhurues, duhet té ndjeké njé stil jetese té shéndetshme, né méenyré
gé té mos kompromentohet shéndeti i marrésit. Vliefshmeéria e
dhuruesve, vlerésohet nga mjeku pérmes ekzaminimeve laboratorike.

@ Gjendja e pérgjithshme e dhuruesit

(Gjendje té pérgjithshme té miré, me temperaturé trupore

normale fiziologjike, pa fraktura, té mos i jeté nénshtruar njé intervent
kirurgjikal mé heréet se /7 dité pér ndérhyrjet minore, dhe jo mé herét se 6
muaj pér ndérhyrjet majore. Gjithashtu, nénat lehoné, né laktacion apo
graté gé kané peérjetuar njé abort duhet té konsultohen me mjekun pér

periudhén e pérshtatshme pér té gené dhuruese té gjakut.




Personat e kunderindikuar
per te dhuruar gjak

INndividét gé pérbéjné pérjashtim té pérhersném nga dhuruesit e
gjakut jané té gjithée ata persona me:

Sémundje kardiovaskulare

Sémundije infektive si (Hepatit viral B, C, TBC, HIV, Sifiliz)

Histori transplantesh

Diabet insulinovartés

Sémundje autoimune

Tumore malinje

Epilepsi

Sjellje seksuale me rrezik té madh infektimi, si dhe
pérdoruesit e alkoolit dhe droges.

Format e
ndryshme te dhurimit te gjakut

Dhurimi i gjakut né ményre té ploté éshté forma mé e
pérhapur. Kjo ményré lejon ge té merret gjak dhe né te njejtén
kohe té gjithé pérbéresit e tij, rruazat e kuge, rruazat e bardha
dhe pllakézat, gé ndahen ne vazhdim té paskéesaj.

Dhurimi i gjakut né aferezé lejon gé té merret vetem njé
komponent nga gjaku nepérmjet njé makinerie gé ndan gelizat
ndérkohé ge pérbéreésit e tjeré i jepen sérish dhuruesit.

Eshté e mundur té merren 2 komponenté né té njéjtén kohé,
né kéteé rast flitet pér dhurim gjaku multikomponent.

Dhurimi i gjakut né aferezé ofron avantazhe si marrja e njé
sasie mé té madhe komponentésh pér té ciléet té semurét kané
nevojé; zgjat mé shumeé se dhurimi i gjakut né ményreé té ploté.




Pérpara dhurimit té gjakut, dhuruesi:

Mund té konsumojé kafe, Iéng frutash ose ¢aj
Mund té konsumojé vaktin e méngjesit

Nuk duhet té kryejé aktivitet fizik te sforcuar

Fazat e dhurimit te gjakut

Faza 1: Vleresimi klinik i dhuruesit

Mjeku viereson peshén, presionin arterial, pulsin si dhe nivelin e
HD.

Faza 2. Plotésimi | pyetésorit

Dhuruesi plotéson pyetésorin gé konfirmon aftésiné dhe
aprovimin péer dhurim té gjakut.

Faza 3: Realizimi i marrjes sé gjakut
Procedura pér marrjen e gjakut nuk dnemb, materialet gé

pérdoren jané njé perdorimshe dhe garantojne siguri absolute
oér dhuruesin.




Cfare duhet te dije cdo

dhurues?

Dhurimi i gjakut eshte njé akt human i cili shpéeton jetée
njerézish. Gjaku i sigurt shpéton jeté dhe permiréson shéendetin, por
shumé pacientéve gé iu nevojitet transfuzion gjaku, nuk e gjejné até né
kohé dhe teé sigurt.

(Gjaku, pérvecse njé pérbéreés i rendésishém i trupit tone, éshté
edhe njé lenadé kuruese e cila nuk mund té prodhohet nga industria

farmaceutike, ndaj i vetmi burim i tij éshté dnurimi i gjakut né menyré
vullnetare dhe té rregullt nga njerézit dne pa pagese.

Té rinjte gé kané mbushur moshén 18 vje¢ dnhe peshojné 50 kg
dhurojné 2 herée né vit, pra ¢cdo gjashté muaj (me miratimin e
prindeérve).

Burrat mund té dhurojné gjak 4 heré gjaté njé viti, me njé diferencé
prej 12 javesh midis dy dhurimeve té gjakut.

GGraté né moshén e pjellorisé késhillohet té dhurojné gjak 2 heré ne
vit, pra ¢do gjashtée muaj.

Sasia maksimale e gjakut té marré sipas ligjit né fugi péer secilin
dhurues éshté 450ml (z10%)).

Marrja e gjakut zgjat rreth 5 deri 8 min, dhe kryhet me materiale
mjekésore sterile dhe njepérdorimshe. Sasia e gjakut te dnuruar
zevendéesohet brenda pak oréve, ndérsa duhen rreth 20 dité ge te
rifitohet numri normal i gelizave.




