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CFARE DUHET TE DIME?

Kanceri i gjirit éshté njé tumor gé zhvillohet nga
gelizat e veté gjirit. Eshté rritja jashté kontrollit

dhe pérhapja e gelizave jo normale té& indit té
gjirit. Kéto geliza grumbullohen dhe formojné njé
tumor, i cili shtyp, pérhapet dhe shkatérron indin
normal t& gjirit. Pa mjekim, kéto geliza pérhapen
né pjesét fginje, e mé pas, né té gjithé trupin.

KUSH ZHVILLON KANCER GJIRI?

Kanceri i gjirit éshté kanceri mé i shpeshté te
graté. Ai mund té gjendet né ¢do moshé, por
shumica e rasteve gjendet te graté né moshé mbi
50 vje¢. Kanceri i gjirit mund t& gjendet dhe tek

burrat por éshté shumé i rrallé. %
§
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DISA STATISTIKA

K 00
318

Kanceri i gjirit éshté
kanceri i dyté mé i shpeshté
né gra né Shtetet e
Bashkuara té Amerikés, pas
kancerit té lekurés
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Risku pér t¢ zhvilluar kancer gjiri
rritet me moshén. Sipas Institutit
Kombétar (& Kancerit (SHBA):

Mosha mesatare e
diagnostikimit té grave
me kancer gjiri éshteée

62 vjeg. Mosha

mesatare e nje
gruaje qé vdes
nga kanceri i
gjirit éshte 68
vjec.

)

Rreth 107z té rasteve
me kancer gjiri
ndodhin né gra meé
te reja se 45 vjec
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FAKTORET E RREZIKUT PER
KANGERIN £ GHRt

-Fabterel o yiskub e pardyshuesher -

e MOSHA:
Rreziku pér kancerin e gjirit rritet me moshén; shumica e

kancereve té gjirit diagnostikohen pas moshés 50 vjec.

e MUTACIONET GJENETIKE:
Ndryshimet (mutacionet) e frashéguara né gjene té

caktuara, té tilla si BRCAl dhe BRCA2. Graté gé kané
trashéguar kéto ndryshime gjenetike kané rrezik mé té larté

té kancerit té gjirit dhe vezoreve.

e HISTORIA E RIPRODHIMIT:

Periudhat e hershme menstruale para moshés 12 vje¢c dhe
tillimi i menopauzés pas moshés 55 vjeg i ekspozojné graté
ndaj hormoneve mé gjaté, duke rritur rrezikun e tyre pér t'u
prekur nga kanceri i gjirit.

o TE KESH GJOKS TE DENDUR:
Gjinjté e dendur kané mé shumé ind lidhor sesa ind
yndyror, gjé gé ndonjéheré mund ta béjé té véshtiré pér té
paré tumoret né mamograti.
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e HISTORI PERSONALE E KANCERIT TE GJIRIT OSE

SEMUNDJE TE CAKTUARA JO-KANCEROZE TE GJIRIT:

Graté gé kané pasur kancer té gjirit kané rrezik mé té larté
té shtagjes sé& kancerit t& gjirit pér heré té dyté. Diso
sémundje jo kanceroze t& gjirit si hiperplazia atipike ose
karcinoma lobulare in situ lidhen me njé rrezik mé té larté
té prekjes nga kanceri i gjirit.

e HISTORI FAMILJARE E KANCERIT TE GJIRIT OSE
VEZOREVE:

Rreziku i njé gruaje pér kancerin e gjirit éshté mé i larté
nése ajo ka nénén, motrén ose vajzén (té atérm té shkallés
sé& paré) ose shumé anétaré té tamiljes né anén e nénés sé
saj ose babait té familjes gé kané pasur kancer té gjirit ose
vezoreve. Té kesh njé t& atérm mashkull té shkallés sé paré
me kancer té gjirit gjithashtu rrit rrezikun e njé gruaje.

e TRAJTIMI | MEPARSHEM DUKE PERDORUR TERAPI
RREZATIMI:

Graté gé kané patur terapi rrezatimi né kraharor ose gjoks
(pér shembull, trajtimi i limfomés Hodgkin) para moshés 30
vie¢ kané njé rrezik mé té larté pér té marré kancer té gjirit
me vone né jete.
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FAKTORET E RREZIKUT PER
KANCERIN E GHRIT

-Fableret o yishub te rdyyshueshor-

e MUNGESA E AKTIVITETIT FIZIK:
Graté gé nuk jané fizikisht aktive kané rrezik mé té larté

pér t'u prekur nga kanceri i gjirit.

e TE QENIT MBIPESHE OSE OBEZE PAS MENOPAUZES:

Graté e moshuara gé jané mbipeshé ose obeze kané njé
rrezik mé té larté pér té patur kancer té gjirit sesa ato me
njé peshé normale.

e MARRJA E HORMONEVE:

Disa forma té terapisé zévendésuese t& hormoneve (ato gé
pérfshijné estrogjenin dhe progesteronin) t& marra gjaté
menopauzés mund té rrisin rrezikun pér kancer té gjirit kur
merren pér mé shumé se pesé vjet. Disa kontraceptivé
oralé (pilula kontraceptive) gjithashtu mund t& rrisin

rrezikun e kancerit té gjirit.
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e PIRJA E DUHANIT:

Pirja e duhanit shkakton njé séré sémundjesh dhe lidhet me
njé rrezik mé té larté té kancerit té gjirit tek graté e reja,

para menopauzés. Hulumtimet gjithashtu kané treguar se
mund té keté lidhje midis ekspozimit ndaj tymit duhanit dhe
rrezikut té kancerit té gjirit tek graté né postmenopauzé.

e NIVELE TE ULETA TE VITAMINES D:
Hulumtimet sugjerojné se graté me nivele té uléta té
vitaminés D kané njé rrezik mé té larté té kancerit té gjirit.
Vitamina D mund té luajé njé rol né kontrollin e rritjes
normale t& gelizave té gjirit dhe mund té jeté né gjendje 1&
ndalojé rritjen e gelizave té kancerit té gjirit.

e USHQIMI | PASHENDETSHEM:
Dieta mendohet té jeté pjesérisht pérgjegjése pér rreth
30% deri né 40% té& té gjithé kancereve. Asnjé ushgim apo
dieté nuk mund t'ju parandalojé nga marrja e kancerit t&

gjirit. Por disa ushgime mund ta béjné trupin tuaj sa mé té
shéndetshém, & rrisin sistemin tuaj imunitar dhe té& mbajné
rrezikun tuaj pér kancer té gjirit sa mé té ulét té jeté e
mundur.
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e HISTORI RIPRODHUESE:

Té kesh shtatzéniné e paré pas moshés 30 vjeg, t& mos
ushgesh me gji dhe t& mos kesh kurré njé shtatzéni té ploté
mund té rrisé rrezikun e kancerit té gjirit.

e PIRJA E ALKOOLIT:

Studimet tregojné se rreziku i njé gruaje pér kancer té gjirit
rritet me sa mé shumé alkool gé konsumon.

e EKSPOZIMI NDAJ KIMIKATEVE MJEDISORE:
Rezultatet e studimeve sugjerojné se ekspozimi ndaj
kimikateve herét né jeté - né mitér, gjaté pubertetit dhe
gjaté shtatzénisé - rrit rrezikun e zhvillimit té kancerit t&

gjirit mé voné. Pér shembull, ekspozimi i hershém ndaj DDT,
dioksinave, dhe ndotjes sé ajrit, shogérohet me njé rritje té
rrezikut dy deri né pesé heré t& kancerit té gjirit. Ekspozimi
i hershém né vendin e punés ndaj niveleve té larta t&
tretésve organiké dhe pérbérésve té benzings é&shté
gjithashtu njé taktor i réndésishém rreziku.
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GFARE MUND TE BEJME PER ZBULIMIN
E HERSHEM TE KANCERIT TE GJIRIT?

~Vele-kerinelli i giivive-

Kanceri i gjirit mund té kapet shpejt pérmes
vetékontrollit gé sugjerohet té béhet 1 heré
né muaj, né té njéjtén dité ¢cdo muaij.
Sugjerohet ta béni 1 javé pas fillimit té ciklit
menstrual, pasi gjaté ciklit gjoksi mund t&
ndryshojé tormé. Bashké me mamogratitég, ai
mund tju shpétojé jetén. Me guidén e
méposhtme do tju tregojmé hapat e
kontrollit mujor, me té cilin mund té
tamiljarizoheni me tormén dhe natyrén e gjirit
tuaj. Nése gjaté kontrollit véreni ndryshime né
gjoks, lini takim me mjekun pér njé kontroll,
por mos u trembni, pasi 8/10 kokrra nuk jané
kanceroze.
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1 - Vetéekontrolli né dush:

Gjaté dushit, ngrini krahun larté dhe
me 3 gishtat e mesit kontrolloni
gjithé sipérfagen e gjoksit duke
ndjeré me gisht nése ka ndonjé
forcim, fryrje, trashje, |émsh apo
ndryshim tjetér né ndjesiné e té dy
gjinjve. Mos pérdorni mé pak se tre
gishta. Shtypni lehte, pastaj
mesatarisht, pastaj forté.

]
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2 - Vetékontrolli pérpara
pasqyres:

Inspektoni me sy té gjithé pjesén e
gjoksit duke mbajtur krahét anash.
Mé pas ngrijini krahét sipér kokés
dhe shikoni pér ndonjé ndryshim né
konture, ndryshim né lékuré ose tek
pjesa e thithave. Pas késaj ulini
duart dhe mbéshtetini fort
pelléembét anash vitheve pér té
forcuar muskujt e gjoksit.

Sérish kontrolloni gjoksin

pér ndonjé ndryshim dhe ndonjé
masé té vecuar. Eshté normale gé
gjaté késaj manovre dy gjinjté tée
mos jené plotésisht njésoj me
njeri-tjetrin.
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3- Vetekontrolli shtrire:

Kur jemi shtriré vendosim njé jasték poshté
shpatullés dhe krahun e djathté e vendosim
poshté kokés. Duke pérdorur dorén e majte,
lévizim gishtérinjté pérreth gjirit té djathteé
deri tek zona e sqetullés. Me gishtérinj
shtypim lehté, mesatarisht dhe forté pér té
kontrolluar sa mé miré. Mé pas shtrydhim
pak thithén pér té paré nésé ka ndonjé
rrjedhje. Pérsérisim té njéjtat hapa dhe pér
gjirin e majte.
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CILAT JANE NDRYSHIMET NE GJOKS
QE DUHET TE NA SHQETESOJNE ?

Njeréz té ndryshém kané shenja té ndryshme
té kancerit té gjirit. Por, disa té tjeré nuk
kané shenja fare dhe mund ta konstatojné
kancerin e gjirit vetém pas njé mamogratie
rutine.

Disa shenja gé mund té jené tregues t&
kancerit té gjirit jané:

1.Njé gjéndér apo njé kokérr né gji ose nén
sqetull. Shumé taktoré mund té shkaktojné
giéndra né gjoks duke pértshiré edhe
kancerin, por jo ¢do gjéndér né gji éshté
kancer.

2.Trashje ose €njtje e njé pjese té gjirit.

3.Ndryshime té l&ékurés sé gjirit-skugqje,
plagé apo démtime t€ tjera t€ lékurés sé
oirit.

4.Skugqje, c¢arje apo trashje e lékurés pérreth
thithit té gjirit, gropézim i thithit té gjirit.
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5.Rrjedhje nga gjiri pérve¢ quméshtit té
gjirit, duke pértshiré edhe gjakun.

6.Cdo ndryshim né madhésiné apo formén e
oJirit.

7.Dhimbje né gji.

8.Fryrje apo énjtje e krahut nga njéra ané-
disa heré kanceri i gjirit mund té pérhapet
edhe né gjéndrat limtatike nén krah dhe té
shkaktojé tryrje apo énjtje té tij. Prandaj,
giéndrat limfatike té énjtura duhen
konsideruar njé shenjé e mundshme e
kancerit té gjirit.

9.Cdo ndryshim tjetér i pazakonté né gji.

*Ndryshimet né gji jo detyrimisht do té thoné se njé femér ka kancer gjiri. Megjithaté, nése njé femér
ka simptomat e mésipérme duhet té shkojé menjéheré te mjeku té kontrollohet.
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Screening pér kancerin e gjirit pértshin kontrollin e
gjinjve pérpara se té shtagen shenja apo simptoma
té kancerit. Mamogratfia éshté imazheria e
pérdorur pér kontrollin e gjinjve.

Mamogratia kryhet me njé dozé shumé té ulét té
rrezeve X dhe pér kété arsye nuk éshté e
rrezikshme pér shéndetin e grave. Pér mé tepér,
oér t& parandaluar efektet negative té rrezatimit,
tek vajzat dhe graté e reja rekomandohet

pérdorimi i ekogratisé.

.ugraphy

e X-ray
machine
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Mamogratia éshté njé ekzaminim i thjeshté pér t'u
bére, pér té cilin pérdoret njé makiné gé quhet
mamografi. Gruaja duhet t& mbéshtesé gjoksin né
té dhe pastaj gjoksi ngjeshet lehté nga njé kat i
dyté, né ményré gé imazhi té jeté mé i detajuar
dhe ekspozimi ndaj rrezatimit té jeté mé i vogél. Kjo
proceduré nuk éshté aspak e dhimbshme. Né fund
té ekzaminimit merren katér “foto” té gjirit: dy
vertikale dhe dy horizontale. Eshté e réndésishme
té mbani mend se ditén e mamogratisé nuk duhet
té pérdoren parfume dhe deodoranté sepse ato
mund t& shtrembérojné ekzaminimin duke dhéné
iluzionin e pranisé sé kalcitikimit.

Mosha e rekomanduar pér mamograti éshté mbi 40
vieg, por né rastin e faktoréve té riskut té vecantg,
té tillé si historia e tfamiljes, mjeku dhe gjinekologu
mund té& rekomandojné kryerjen e saj gé né moshén
35 vjecare ose edhe mé herét nése keni simptoma
té dyshimta.
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Njé tjetér ekzaminim gé& mund té kryhet éshté
ekogratia. Ekogratia e gjirit éshté themelore pér té
gjitha graté e reja dhe kryhet né ftillim t& moshés
20 vjecare né ményré gé té ndjeké zhvillimin e gjirit
¢do vit dhe ndoshta duhet té pérséritet c¢do
gjashté muaj nése vérehet prezenca e njé kisti gé
ndryshon né madhési ose formé nga njé kontroll né

tjietrin, ndérsa mamografia sugjerohet té kryhet njé
heré né 1-3 vite.

Si rregull, ekogratia e gjirit éshté mé e sakté né
femrat nén 45 vje¢c. Mamogratia preferohet né
femrat mbi 45 vjeg. Megjithaté ekzaminimi i
zgjedhur nuk varet vetém nga mosha, por edhe nga
struktura e gjirit. N& femrat me gjinj t& dendur
ekzaminimi mé i pérshtatshém éshté ekogratia.

Ndonjéheré mjeku mund té rekomandojé bérjen e
té dy ekzaminimeve si plotésues t& njéri-tjetrit.
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Nése ndjej njé masé
né gjoks, kam kancer

Vetém graté me histori
tamiljare té kancerit &
gjirit jané né risk

Jam shumé e re pér té
pasur kancer té gjirit

Té veshésh recipeto
rrit riskun pér kancer té

gjirit

Meshkujt nuk mund t&
zhvillojné kancer té

gjirit
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Mite vy Fakte

80% e masave te graté
jané té shkaktuara nga
masa beninje jo kanceroze

70% e grave me kancer
gjiri nuk kané faktoré
rreziku té identitikueshém

25% e grave me kancer
gjiri jané mé té reja se 50
vjeg

Eshté hedhur poshté hipoteza
se graté gé nuk mbajné
recipeta mund té zhvillojné
me pak kancerin e gjirit

Cdo vit, rreth 1700 e
meshkujve diagnostikohen
me kancer té gjirit ku 450

shkojné drejté vdekjes




